
Мы рады вас снова встретить на нашей ватсап группе «Библиоинформ» и 

сегодня хотим рассказать вам о влиянии фэн-шуй на нашу жизнь. 

 

 

 
 

Что такое Фен-шуй? 

Мир, в котором мы живем, являет собой необъятное энергетическое 

пространство, где потоки энергии находятся в беспрерывном движении и 

взаимодействии, что в свою очередь, вызывает изменения в мире. Наша 

жизнь пролегает между такими осями координат, как пространство и время. 

И каждый день мы сами движемся в пространстве и во времени, и нам очень 

хочется, чтобы это движение приносило радость, удовольствие, 

благополучие, здоровье и т.д. Залог успеха, как считали древние восточные 

мудрецы, — правильные действия в пространстве, сделанные в правильное 

время, согласованные с потоками энергий, из которых состоит наша 

реальность. 

 

 



 

Фэн-шуй — это древнекитайская наука о том, как потоки энергий, 

окружающие нас в пространстве и проходящие сквозь него во времени, 

влияют на наше здоровье, успех, богатство, развитие. 

 

В основе фэн-шуй, как и в основе почти всех древнекитайских искусств и 

наук, лежит учение о чистой энергии Ци, которая всему дает жизнь на этой 

земле. Ци имеет много значений, включая "дух", "дыхание", 

"жизнеспособность" и "жизненную энергию". В соответствии с этим Ци — 

это жизненная сила, пульсирующая во всех живых вещах, незримо 

наполняющая их энергией и движением. 

 

 
 

Так в традиционной китайской медицине энергия Ци течет по меридианам 

(Нади) в человеческом теле. Меридианы снабжают жизненной энергией все 

внутренние органы и части тела. О здоровье тела судят по его 

энергетическому состоянию. Все уровни организма — кровеносная, 

лимфатическая и нервная системы, а также мышцы и кости скелета 

считаются вторичными по отношению к Ци и функционируют лишь 

благодаря жизненной энергии. Как она протекает в нашем теле, точно также 

энергия Ци распределяется и по всей планете. Меридианы земной энергии 

называются "драконовыми жилами". Там, где энергия Ци находится близко к 



поверхности, земля плодородна, изобильна и богата растительностью, там, 

где энергия Ци циркулирует далеко от поверхности, земля суха и бесплодна. 

 

 
 

Фэн-шуй как искусство или наука является одним из способов 

культивирования энергии Ци, улучшения ее качества (ее гармонизации, 

усиления, устранения негативных аспектов). Ци пронизывает все предметы и 

явления, влияя на их состояние, влияя на мысли и поступки людей, 

определяя их эмоциональное и физическое состояние, в целом — влияя на 

судьбу, как отдельного человека, так и планеты в целом. Фэн-шуй учит, как 

привнести Ци в нашу жизнь в гармонии, тем самым гармонизировав нашу 

жизнь и мир вокруг нас в широком смысле этого слова. 

 

Хочется сразу отметить, что истинный фэн-шуй — это отнюдь не система 

рецептов, примет и суеверий, ведущих к процветанию. Это наука о живых 

потоках Вселенной, следуя законам которых вы можете обрести три великих 

блага: здоровье, счастье, успех. 

 

Если говорить обобщенно, то фэн-шуй помогает определить "хорошее место" 

и выбрать "благоприятное время"  для того или иного "движения" в нашей 

жизни, будь то:  выбор работы,  заключение важных договоров, покупка или 



строительство дома, свадьба, рождение ребенка и т.д. То есть,  фэн-шуй 

помогает проанализировать ситуацию в рамках системы координат 

"пространство-время", чтобы помочь достичь в ней успеха, ориентируясь на 

животворящие энергетические потоки Вселенной. 

 

 
 

Философия фэн-шуй базируется на даосских принципах, изложенных на 

рубеже VI–V вв. величайшим китайским мыслителем Лао-Цзы, который 

говорил о Едином начале всего сущего, о концепции Инь-Ян, об энергии Ци, 

о месте человека в этом мире и принципе Дао, позволяющем связывать 



человека со всей Вселенной и ощущать всю Вселенную в себе. Практика 

фэншуй способствует чувствованию чистой энергии Ци в мире. Когда 

человек останавливает в себе привязанность к внешним проявлениям своей 

личности, он способен осознать великую связь всех явлений на земле 

потоками энергии Ци. 

 

 
 

Исходя из даосского учения, искусство фэн-шуй состоит в интерпретации 

уже существующих во Вселенной схем и моделей бытия и в интуитивном 

постижении причины и связи всех вещей и явлений. Путь живущего фэн-шуй 

— это путь спокойствия и счастья в гармонии со всем существующим в мире, 

это путь в соответствии с законами энергетических вибраций в Потоке 

бытия. 

 

Путаницу в умы населения планеты относительно того, что есть искусство 

фэн-шуй, внес некто Томас Линь Юнь, американец китайского 

происхождения, одним из первых начавший преподавать искусство фэн-шуй 

в западном мире. Именно с 1986 года началась история "Метода восьми 

Жизненных Устремлений" — упрощенный и популяризированный метод 

работы с пространством, разделяющий его на "зону любви", "зону денег", 

"зону семьи" и т.д., привнесший в фэн-шуй из китайской культуры и 

фольклора амулеты, статуэтки и талисманы удачи, процветания, любви и пр. 

 

Хочется отметить, что классический фэн-шуй никакого отношения не имеет 

к делению пространства на зоны и не работает с китайскими фольклорными 

атрибутами и культурными элементами. 

 

За долгие годы своего существования китайская культура дала рождение 

многим практическим школам фэн-шуй. Некоторые из них основаны на 

даосской традиции, иные на буддийской, третьи — на конфуцианской. 

Однако все дошедшие до нас школы и методы фэн-шуй можно отнести либо 



к "школе форм", либо к "школе компаса", которые в свою очередь прочно 

взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга. 

 
 

По легенде основы для школы форм фэн-шуй заложили крестьяне, жившие 

на юге Китая. Купцы с северной части страны так заинтересовались этой 

системой, что захотели ею воспользоваться. Но на севере не было 

подходящих элементов ландшафта, которые могли бы послужить 

необходимыми точками отсчета. Однако купцам было ясно, что система, 

настолько успешная на юге, не могла быть не применима на севере, и они 

начали искать другие "точки опоры" для анализа окружающей среды. Такими 

"точками опоры" оказались стороны света. Так северокитайские купцы 

основали вторую большую школу фэн шуй — школу компаса. 

 

Школа форм основана на классификации ландшафтов; целью исследования 

является влияние видимого окружения на объект анализа. В соответствии с 



конкретными потребностями хозяина будущего дома выбранный ландшафт 

должен гармонично сочетаться с предназначением постройки. 

 

 
Школу компаса называют также школой Сань Юань (школа трех периодов). 

Она стала прародительницей метода Летящих звезд, который основан на 

астрономическом наблюдении за Полярной звездой и "летающих" вокруг нее 

звезд. Этот метод описывает состояние и движение энергии Ци в доме. В 

настоящее время метод Летящих звезд стал очень популярен и настолько 

развит и усовершенствован, что можно говорить о выделении этого метода в 

отдельную школу — школу летящих звезд Сань Юань. 

 

В аналитике астрономического гороскопа используется специальный компас 

Ло-пань (Лопань) для выбора идеального места и ориентировки дома по 

сторонам света, он также носит название геомантический компас Ло-пань, 

или "вместилище всех земных кругов". 

 

 
 



Конечно, фэн-шуй является древней глубокой и крайне непростой практикой, 

требующей основательного погружения. Фэн-шуй имеет множество школ и 

направлений. Однако, если Вы решили всерьез заняться этой наукой, самое 

главное, на что стоит опираться в своих поисках — это не забывать, что фэн-

шуй работает прежде всего с энергетическими потоками Вселенной, а не с 

инструментарием, атрибутами и талисманами. Форма без содержания мертва. 

Путь фэн-шуй — это путь чувствования себя в этом мире, сути и связи всех 

явлений этого мира, путь осознания Ци. Прежде всего работать Вам придется 

внутри себя, гармонизировать Ваше внутреннее пространство, ощущать себя 

частью Великого Единого и Неделимого. Только этот путь может стать путем 

мастера фэн-шуй. 
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Что это такое и как применять Фэн-Шуй в вашем доме: 

 

Согласно фен-шуй, смещение положительной энергии 

является ключом к созданию жизненных энергий. Согласно 

метафизическим принципам фэн-шуй, когда у вас 

возникают проблемы со сном, возникает чувство грусти, 

вдыхается атмосфера напряжения или возникает любая 

другая негативная ситуация, что-то препятствует 

вытеснению положительной энергии. 

 

То, что когда-то было практикой, предназначенной для 

императоров, дворян и королей, во времена Китайской 

империи, теперь стало популярным, и его применение 

распространилось по всему миру в руках малазийского 

автора и телеведущей Лилиан Тоо , консультант и писатель 
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по саморазвитию и восточной философии Уильям Спир, а 

также лектор и профессор Фэн-шуй Роджер Грин . 

 

Что такое феншуй и как он работает? 

Фэн-шуй - это китайская философская система, основанная 

на изучении отношений между видимым и невидимым 

миром для достижения сознательного и гармоничного 

занятия космосом. Одним словом, фэн-шуй стремится 

добиться положительного влияния пространства на людей, 

которые его занимают . 

 

Согласно этой китайской философской системе, гармония в 

доме, включая предметы, используемые для украшения, 

направление, в котором они расположены, места, где они 

расположены, их цвета и другие аспекты, имеют большую 

власть над вами и Другие люди, которые живут с вами. 

 

Чтобы проникнуть в эту древнюю тысячелетнюю мысль, 

необходимо знать некоторые понятия, такие как ци, инь и 

ян. 

 

Что такое Чи? 

Ци определяется как качество, которое не ощутимо ни 

одному живому существу, поскольку именно жизненная 

энергия объединяет тело, разум и дух. Упомянутый поток 

энергии постоянно находится в движении, поэтому он 

проявляется по-разному. 

 

Что такое Инь и Ян? 



Инь и Ян являются религиозным и философским 

принципом, который определяет существование двух 

противоборствующих сил. Однако обе энергии дополняют 

друг друга и имеют огромное значение во вселенной. 

 

С одной стороны, Инь связан с тьмой, землей, 

женственностью и пассивностью. В то время как Ян связан 

с противоположным, то есть со светом, небом, мужским и 

активным. Эти два понятия важны в фэн-шуй, поскольку, 

согласно этой философской системе, обе силы необходимы 

для поддержания баланса во вселенной. 

 

Как украсить свой дом по фен-шую 

  

 

Если вы любите или испытываете интерес к этой 

тысячелетней практике, мы объясним, как простым 

способом вы можете следовать основным постулатам фэн-

шуй в своем доме, чтобы устранить и избежать плохого, 

заставить все идти правильно и изобиловать хорошими 

энергиями. 

 

Освети пространства 

Речь идет не о освещении дома просто так. Каждое 

пространство должно иметь различный тип интенсивности 

и направления. 

 

Например, кухня, столовая, комната и офис, поскольку они 

являются областями деятельности, необходимо, чтобы у 



них было освещение, которое укрепляло бы их. Подвесные 

светильники указаны. 

 

 
 

Есть такие места, как ванные комнаты и спальни, которые предназначены для 

отдыха и заслуживают освещения, которое предлагает отдых. Поэтому, 

согласно фэн-шуй, идеальной вещью является освещение их рассеянным 

образом. Даже освещение должно быть более привлекательным, 

располагаться в разных точках и хорошо распределяться. 

 

Правильно расположите зеркала 

Зеркала являются одним из важнейших элементов фэн-шуй. В свою очередь, 

самый опасный. Следовательно, важно знать, как их использовать, чтобы не 

достичь эффекта, противоположного ожидаемому. 

 

Этот аксессуар связан с действием в целом и янских пространств, где энергии 

поощряются и заряжаются энергией. Тогда вам не следует помещать их в 

места, где живет инь (спальни или места отдыха) . Исключением из этого 

правила являются ванные комнаты, так как их размещение служит для 

уменьшения ущерба и потери положительной энергии. 

 



 
 

Держите все в чистоте, аккуратно и избавьтесь от мусора 

Если есть что-то, что мешает ци, это пыль. Чтобы избежать накопления в 

вашем доме, часто чистите. 

 

 
 

Очистка также подразумевает, что вы заказываете все , что все находится на 

своем месте, поскольку объект, который плохо расположен или расположен, 

будет препятствовать потоку энергии. То же самое происходит с 

избавлением от того, что повреждено или что не работает. Что касается 

ежедневного мусора, храните его в хорошо накрытом ведре или контейнере, 

пока не доставите его в контейнер. 

 

Не украшайте картинами, которые разозлили животных 



 
 

Изображения или изображения пантер, крокодилов, акул или других диких 

животных с жестами ненависти или гнева являются представителями той же 

энергии, которая сохраняется в том месте, где они находятся. Следовательно, 

вы не должны иметь ни одного из этих изображений в своей столовой, 

спальне или где-либо еще в доме, потому что все, что вы получите, - это 

привлечь эти энергии. 

 

Смотреть часы 

Если вы любитель часов и вам нравится, когда они дома, на стенах или на 

столах, вы должны знать, что когда часы идут вперед, энергия действует. 

Поэтому вы должны знать о них, в частности, батареи или батарею. Причина 

в том, что если они надеты, часы парализуются, и поэтому энергия перестает 

течь. 

 

Внимание к дверям 

Для фэн-шуй двери символизируют их общение и голос . Они также 

являются порталами, которые позволяют вхождение возможностей в вашу 

жизнь. Здесь лежит забота о них, особенно в двух аспектах: 

 

Во-первых, нужно подтвердить, что двери вашего дома можно открыть как 

минимум на 90 °. Если они не открываются полностью из-за чего-то, что 

мешает ему, например, из-за одежды или других предметов, вы не получите в 

полной мере возможности, которые может предложить вам жизнь, скорее, 

получение возможностей будет частичным. 

 



 
 

Вторым аспектом является проверка того, что каждая из дверей вашего дома 

работает хорошо. Поэтому убедитесь, что петли не производят каких-либо 

странных шумов или что дверь может открываться и закрываться без особых 

усилий. 

 

Все эти важные детали будут определять путь, по которому энергия попадает 

к вам, в соответствии с принципами фэн-шуй. 

 

Разместите растения в вашем доме 

 

 
 



Тип растения и место размещения должны быть приняты во внимание. Позже 

вы найдете растения, которые, согласно фен-шую, повышают текучесть 

положительной энергии и то, как вы должны их разместить. 

 

Внимание: использование цветов варьируется в зависимости от 

пространства. 

 

Не рекомендуется ставить цветы в спальне или в офисе, на рабочем столе или 

в кабинете, если это не цветочная композиция. Тем не менее, мы должны 

помнить о том моменте, когда цветочная композиция начинает увядать, 

поскольку, если она у вас близко, вы будете поглощать эту энергию. 

 

Хотя цветы не очень хорошо воспринимаются в спальнях, они находятся во 

дворах, садах и на террасах, потому что они переносят туда энергию 

благодаря разнообразию цветов. 

 

Цвета фен шуй 

Согласно этой восточной философской системе, использование правильных 

цветов в пространствах Инь и Ян является основополагающим. 

 

Пространства Инь являются эксклюзивными местами для спокойствия и 

отдыха, такими как ванная комната и спальни. Эти пространства ян 

противоположны. Они используются для ежедневных действий, таких как 

кухня, столовая или гостиная. 

 

 
 



В случае с инь, в ванной и спальне идеальными цветами являются: красный, 

розовый, белый, желтый и оранжевый. 

 

Что касается цветов для янских пространств , таких как гостиная, столовая 

или кухня, цвета: черный, зеленый, серый, коричневый и синий. 

 

 
 

Растения, рекомендуемые фен шуй 

Не у всех растений есть хороший феншуй. Поэтому, если вы решили 

разместить растения, очень важно, чтобы вы знали, какие из них принесут 

вам хорошие вещи. 

 

Также важно знать, что висящие растения , как и любые другие висящие 

предметы (лампы или лампочки), позволят хорошей энергии лучше 

циркулировать в вашем доме и что там будет больше жизненных сил. 

 



 
 

Есть растения , не рекомендуемые для дома , согласно фэн - шуй, такие как 

деревья бонсай и гортензий . 

 

В бонсай , хотя они тесно связаны с азиатской культурой, являются 

растениями , которые не имеют хороший фэн - шуй. Причина в том, что они 

являются растениями, которые были сокращены в результате естественного 

роста. Это ограничение только принесет плохие вибрации в ваш дом, оно 

даже сделает ваши дни ограниченными. 

 

То же самое происходит с гортензиями , так как это растение, которое 

связано с самоанализом и одиночеством, порождая отношения между 

членами семьи, на которые влияют наихудшие энергии. 

 

Рекомендуемые растения для достижения хорошего фэн-шуй 

Согласно фен-шую, идеальным вариантом является размещение растений на 

окнах или балконах, вдали от земли. Если это находится внутри дома, места, 

в основном, являются гостиной и столовой. Что касается кухни и ванной 

комнаты, то, согласно фен-шую, очень мало растений, которые приносят 

положительные результаты. 

 



 
 

Вот растения, которые пропагандируют хороший фэн-шуй: 

 

Василий: Василий очищает воздух, который циркулирует в окружающей 

среде, уничтожая отрицательные энергии и в то же время притягивая 

положительные. 

Потос: потос поглощают положительную и отрицательную энергию. Вот 

почему вы должны размещать их в стратегических точках, таких как окна, и 

не преувеличивать их количество. Там должен быть баланс. 

Антуриумы: для внутренней части дома, особенно в общественных местах, 

таких как столовая, антуриумы чудесно падают. Они характеризуются 

наличием красных цветов в форме сердца, очень сильных и излучающих 

большую силу. Антуриумы улучшают циркуляцию энергии вокруг себя и 

делают окружающую среду в доме более гармоничной. 

Лилия Мира: способствует умственному, физическому и духовному 

удовлетворению. 

Бамбук: одна из вещей, которую Фэн Шуй не принимает, это удлиненная. 

Тем не менее, есть исключение из бамбука, чья твердость и гибкость 

придадут вашему дому стойкость, чтобы принять и приспособиться к 

происходящим изменениям. Бамбук также обладает расслабляющим 

качеством, а это означает, что там, где вы его положите, он даст вам 

ощущение спокойствия. Фен шуй точно предлагает иметь его в спальных 

комнатах. 

Орхидея: орхидея, которая по сути для фэн-шуй символизирует плодородие, 

относится к поиску совершенства, процветания, чистоты, духовного роста и 

красоты. 



Основные принципы фэн-шуй для спальни 

Есть только одна кровать в комнате пары 

В комнатах пары все обычно ассоциируется с двойственностью, то есть, так 

как это два человека, то правильно ли иметь две ванные комнаты, два шкафа 

и две кровати? Ответ - нет. Фен-шуй рекомендует иметь только одну кровать, 

так как две кровати символически представляют собой разделение, каждое 

спит на своей стороне, что может негативно повлиять на отношения. 

 

 
 

Не размещайте цветы в спальнях 

Цветы, как натуральные, так и искусственные, в спальне означают мертвую 

энергию, которая напрямую влияет на здоровье и вызывает безразличие во 

всех аспектах. Следовательно, не используйте их в спальне. То, что вы 

можете поместить, является привлекательными цветочными картинами. 

 

Избавьтесь от всего, что относится к водной стихии 

Все, что имеет отношение к водному элементу, перемещает жидкости 

организма, таким образом генерируя жизненную энергию, чтобы исчезнуть. 

Затем необходимо, чтобы у вас не было воды в кувшинах или стакане, а 

также в аквариумах, изображениях озер, рек или моря или связанных с ними 

вещей. 

 

Используйте пастельные покрывала 

Черный и серый - это цвета, которые вызывают апатию и депрессию. 

Поскольку покрывало - это предмет, который соприкасается с вами каждый 



раз, когда вы ложитесь, лучше выбрать пастельные тона или сильные, но 

элегантные. 

 

Не украшайте свою комнату изображениями ужасов 

Изображения или плакаты, которые передают ужас, например, из фильмов 

или жестоких художников, препятствуют хорошей циркуляции энергии в 

доме, также способствуют стрессу. 

 

Если вы чувствуете себя отождествленными с постулатами фэн-шуй, вы уже 

знаете, как легко и просто начать применять их в своем доме. 

 

 

 

И так, консультант по фен-шуй предлагает свои услуги по Фен-шуй квартиры 

и частного дома, определяет даты для важных событий и многое другое. 

Консультант фен-шуй даст Вам четкие рекомендации. 

 

Для анализа жилья нужна будет планировка помещения, дата постройки, 

последняя реконструкция, если производилась, дата рождения хозяина или 

другого ответственного человека. 

 

Телефон по Абыйскому району – 89899504618 Софронова Светлана. 

 

 


